
Verteilen statt vernichten 

In Österreich werden große Mengen an 
Lebensmitteln aus verschiedenen 
Gründen vernichtet. Es handelt sich 
dabei um einwandfreie Produkte: 

O aus Überproduktionen, 
• deren Verpackung beschädigt ist, 
• mit knappem Mindesthaltbarkeitsdatum 
• die aus anderen Gründen aussortiert 

werden. 

Ehrenamtliche Mitarbeiter von Tischlein 
:leck dich holen die, von Produzenten 
-1nd Handel zur Verfügung gestellten 
Produkte ab und verteilen diese nach 
Prüfung und Sortierung kostenlos an 
Bezugsberechtigte. 

Überfluss und Mangel 

Auf der einen Seite werden täglich viele 
Tonnen an einwandfreien Lebensmitteln 
vernichtet, auf der anderen Seite gibt es 
Menschen, die sich die Artikel des 
täglichen Bedarfs kaum leisten können. 
Dies führt vielfach zum Verlust des 
Selbstwertgefühls und nicht selten zur 
sozialen Isolation. 
Tischlein deck dich bildet die Brücke 
zwischen Überfluss und Mangel. In Not 
geratene Menschen erhalten einmal pro 
Woche zur Entlastung ihres Haushalts-
budgets kostenlos Lebensmittel. 

Vom IfS oder Sozial-
amt der Wohngemeinde 
werden nach Prüfung 
der Einkommens-
verhältnisse Bezugs-
berechtigungen 
ausgestellt. 

Im Dienst der Bedürftigen 

Mehr als 270 ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter holen, 
sortieren und verteilen 18 - 20 Tonnen 
Lebensmittel pro Woche ohne jede 
finanzielle Zuwendung. Es sind acht 
Kraftfahrzeuge im Einsatz. 

Damit die Arbeit im Dienst der 
Bedürftigen aufrecht erhalten werden 
kann, bitten wir zur Deckung sonstiger 
Kosten um nachhaltige Unterstützung 
durch Spenden. 

TISCHLEIN DECK DICH  VORARLBERG 
Ladritschweg 10 
A-6773 Vandans 
E-mail: tischlein-deckdich@A1.net 
Internet: www.tischlein-deckdich.at 

KONTAKT: 
Elmar Stüttler - Vereinsobmann 
Tel: 0699 14646515 
E-Mail: elmar.stuettler@gmail.com 



Lebensmittel Ausgabestellen Mit Ihrer Spende helfen Sie uns helfen 

BLUDENZ - Montag 
beim Kloster St. Peter, St. Peterstr. 45 
FELDKIRCH - Dienstag 
Kapuzinerkloser, Bahnhofstr. 4 
GÖTZ1S - Mittwoch 
Pfarrzentrum, Haupstr. 15 
DORNBIRN - Donnerstag 
Kolpinghaus, Jahngasse 20 
BREGENZ - Freitag 
Kloster Mehrerau, Mehrerauerstr. 66 
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Damit die Verteilung der Lebensmittel an fünf 
Tagen der Woche erfolgen kann, sind wir auf 
Spenden angewiesen. Für Wartung und 
Betrieb der Lieferfahrzeuge, Versicherungen, 
Lagermiete, Strom usw., fallen nicht unerheb-
liche Kosten an. 
Ob große oder kleine Beträge, mit Ihren 
Spenden leisten Sie einen wichtigen Beitrag 
zur Arbeit von Tischlein deck dich. 
Für spontane Unterstützung oder Mitglied-
schaft sagen wir jetzt schon DANKE! 

SPENDENKONTO: 
Raiffeisenbank Montafon 
IBAN: AT76 3746 8000 0042 9894 
B IC: RVVGAT2B468 

Tischlein deck dich ist begünstigter Spenden-
empfänger, dadurch können Spenden von der 
Steuer abgesetzt werden. 

Mitgliedschaft EUR 25,- pro Jahr 
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Lebensmittel für Bedürftige 
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