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Vielfältige Begegnungen und Bewegung im Mai 
Aktivitäten für Seniorinnen und Senioren 
 
Das Programm „Lebenslust und Tatendrang“ der Stadt Feldkirch lädt auch im 
Mai zu zahlreichen Aktivitäten ein. Die Servicestelle für Senior:innen setzt 
dabei auf eine Mischung aus Gesundheitsvorsorge, Naturerlebnis und 
sozialem Miteinander. 
 
Den Auftakt macht am 5. Mai ein praxisnahes Erste-Hilfe-Training beim Roten Kreuz, um 
Sicherheit für Notsituationen im Alltag zu gewinnen. Ein weiterer thematischer Schwerpunkt 
liegt im Mai auf dem seelischen Wohlbefinden: Ein Vortrag am 6. Mai sowie ein Workshop 
am 8. Mai in der Caritas Zentrale widmen sich den Themen Einsamkeit, Hoffnung und dem 
Aufbau gesellschaftlicher Verbundenheit. 
 
Wer Entspannung in der Natur sucht, kann am 18. Mai an einer geführten Yogawanderung 
vom Busplatz über den Ardetzenberg teilnehmen. Am selben Abend setzt die Aktionsgruppe 
„StoP“ im Haus am Katzenturm ein Zeichen gegen Partnergewalt. Kulturelle Highlights bieten 
die Kinonachmittage am 4. und 11. Mai im GUK sowie ein kreativer Generationen-Workshop 
für Großeltern und Enkelkinder im Palais Liechtenstein am 27. Mai. 
 
Regelmäßige Treffpunkte wie die wöchentlichen „Geh mit“-Spaziergänge des herz.com-
Projekts, der „Senior’s Treff“ in der Neustadt oder das „ZemmaSinga“ runden das Angebot ab 
und fördern den Austausch im Stadtteil. 
 
Das vollständige Programm sowie alle Details zur Anmeldung sind online unter 
www.feldkirch.at/lebenslust-und-tatendrang abrufbar. 
 
Die Termine im Überblick 

• Erste-Hilfe Praxistraining: Di, 5. Mai, 9.30 Uhr, Rotkreuz-Abteilung, Anmeldung: 
05522/304-1234 

• Vortrag & Workshop Einsamkeit/Zuversicht: Mi, 6. Mai (17 Uhr) & Fr, 8. 
Mai (14.30 Uhr), Caritas Zentrale 

• Treffpunkt Kino: Mo, 4. & 11. Mai, 14.30 Uhr Kaffee & Kuchen, Filmstart: 
15.30h, GUK-Kino, Reservierung: kino@guk-feldkirch.at oder 05522/31464-14 

• Yogawanderung: Mo, 18. Mai, 9 Uhr, Treffpunkt Busplatz, Anmeldung: 
feldkirch.at/anmeldung 

• Aktionsgruppe StoP: Mo, 18. Mai, 18 Uhr, Haus am Katzenturm 
• Durch die Ausstellung zum eigenen Kunstwerk für Großeltern & Enkelkinder: 

Mi, 27. Mai, 14.30 Uhr, Palais Liechtenstein 
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• Wöchentliche Angebote: „Geh mit“-Spaziergänge (Mi, 10 Uhr, Gisingen), 
Senior’s Treff (Mi, 15 Uhr, Neustadt), ZemmaSinga (Freitagnachmittag im Haus 
Nofels/ Dienstagvormittag im Antoniushaus) 

 
 


