
Raiffeisen 
Mit freundlicher Unterstützung Meine Bank 

Lebensmittel 
für Bedürftige 

Jeder kann helfen! 
BITTE HELFEN SIE MIT — VIELEN DANK! 

Der unabhängige Verein TISCHLEIN DECK DICH 
unterstützt Menschen, die in Not geraten sind. Die Waren 
werden gratis verteilt. Mehr als 270 ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen arbeiten ohne jede finanzielle Zuwendung. 

Der Betrieb, die Wartung und Versicherung der 8 Fahrzeuge, 
Stromkosten für Kühl- und Gefriercontainer usw. erfordern 
jährlich nicht unerhebliche finanzielle Mittel. 

Damit die Lebensmittel an fünf Tagen der Woche zu den 
Bedürftigen kommen, bitten wir um Ihre Unterstützung 
durch 

» Produktspenden 
» Geldspenden 
»  ehrenamtliche Hilfe 
» Vereinsmitgliedschaft 

VEREINSMITGLIEDSCHAFT 
» Einzel-Mitgliedschaft (EUR 25,— pro Jahr) 
» Firmen-Mitgliedschaft (EUR 125,— pro Jahr) 

Spenden an TISCHLEIN DECK DICH sind steuerlich absetzbar 

SPENDENKONTO 
Raiffeisenbank Montafon 
IBAN: AT76 3746 8000 0042 9894 
BIC RVVGAT2B468 

TISCHLEIN DECK DICH - VORARLBERG 
Ladritschweg 10 , 6773 Vandans 
www.tischlein-deckdich.at, E-mail: tischlein-deckdich@Al.net  

OBMANN 
Elmar Stüttler, E-mail: elmar.stuettler@gmail.com  

GESCHÄFTSFÜHRUNG 
Ines Fritsche, TEL. 0680 322 8 666 

SCHIRMHERRIN 
Dr. Bernadette Mennel 
Landesrätin 

TISCHLEIN 
DECK DICH 
VORARLBERG 

Fünf Ausgabestellen 
in Vorarlberg 
JEDEN TAG EINE ANDERE STATION 

TISCHLEIN DECK DICH 
holt die von Produzenten 
und Handel zur Verfügung 
gestellten Waren ab und 
verteilt diese kostenlos an 
die Bezugsberechtigten von 

1 16 bis 18 Uhr, ausgenommen 
an Samstagen, Sonntagen 
und Feiertagen. 

Die fünf Ausgabestellen 
in Vorarlberg: 

BLUDENZ (MONTAG) 
beim Kloster St. Peter 
St. Peterstrasse 45 

FELDKIRCH (DIENSTAG) 
Kapuzinerldoster 
Bahnhofstrasse 4 

G ÖTZ I S (MITTWOCH) 
vor dem Pfarrzentrum 
Hauptstrasse 15 

BREGENZ (FREITAG) 
Kloster Mehrerau 
Mehrerauerstrasse 66 

Elmar Stüttler bei der Ausgabe 
in Bludenz. 

DORNBIRN (DONNERSTAG) 
Kolpinghaus Tiefgarage 
Jahngasse 20 

Ein herzliches Dankeschön 
an die VVA Vorarlberger 
Verlagsanstalt GmbH, www.vva.at  
für die kostenlose Produktion 
des Flyers, gedruckt auf 
200g Offsetpapier, 
gesponsert von EuroPapier. 

DRUCKKOMPETENZ 

ServIng vet. success. 



Auf der einen Seite werden 
in Vorarlberg täglich viele 
Tonnen einwandfreier 
Nahrungsmittel vernichtet, 
weil sie im Handel oder 
bei den Produzenten nicht 
mehr verkauft werden 
können. Es handelt sich 
dabei um völlig einwand-
freie Lebensmittel, die aus 
nachfolgenden Gründen 
aussortiert werden: 

» Überproduktion 
» beschädigte Verpackung 
» kurzes Verfallsdatum 
» aus anderen Gründen 

Auf der anderen Seite 
leben viele Menschen in 
Vorarlberg, trotz eines 
gut funktionierenden 
Sozialsystems, am 
Existenzminimum. 
Viele davon können sich 
die Artikel des täglichen 
Bedarfs kaum leisten. 

TISCHLEIN DECK DICH 
verbindet den Überfluss mit 
dem Mangel und verteilt die 
Waren kostenlos an 
Bedürftige. Damit können 
wir das knappe Einkommen 
dieser Menschen etwas 
entlasten. 

Bezugspersonen sind alle 
Einzelpersonen, Haushalte 
oder Familien, die sich in 
einer Notlage befinden: 

» Notstands- u. Sozialhilfe- 
empfängerInnen 

» MindestrentnerInnen 
» in Not geratene Familien 
» Alleinerziehende 

Diese Situation führt oft 
zum Verlust des 
Selbstwertgefühls und 
zur sozialen Isolation. 

TISCHLEIN DECK DICH 
hilft diesen Menschen 
in Vorarlberg, indem die 
aussortierten Lebensmittel 
verteilt werden, anstatt 
sie zu vernichten. Wer 
kostenlos diese Waren 
beziehen will, benötigt 
eine Berechtigungskarte. 

Berechtigungskarte  

Lebensmittel für den 
Eigenbedarf 

Name tIO„K Meier mann 1 
Geb. Dat. 12 01. 80 

erwachsene  

Kinder — 

Verteilerstelle efc9ene Nr. CO1 

Karte 9E114 bi. 31. 12.11 

Diese wird nach Prüfung 
der Einkommensverhält-
nisse vom Sozialamt der 
Wohngemeinde, von der 
Schuldenberatung, 
der Caritas, der Aktion 
Leben, sowie der 
Volkshilfe ausgestellt. 

Wenden Sie sich bitte an 
das Gemeindeamt oder 
Rathaus in der Gemeinde 
in der Sie wohnen und 
angemeldet sind. 

Verteilen statt Wer kann die Woher kommen 
vernichten! Waren beziehen? die Waren? 
DIE BRÜCKE ZWISCHEN ÜBERFLUSS BEZUGSBERECHTIGTE — MENSCHEN IN NOT HERSTELLER UND HÄNDLER VON WAREN 

UND MANGEL 

Wichtige Partner von TISCHLEIN DECK DICH sind die 
Produzenten und Händler von Lebensmitteln und Waren des 
täglichen Bedarfs, die diese kostenlos zur Verfügung stellen. 
Vielen Dank. 

ÜBER 150 PRODUKTPARTNER IN VORARLBERG (Stand 10-2014) 

ADEG 4 x in Vorarlberg - ADEG Zentrale - AGM 2 x in Vor-
arlberg - BP Tankstellen 4 x in Vorarlberg - 11er, Frastanz - 
Fruchtexpress, Frastanz - EGLE Bäckerei, Koblach - Bäckerei 
WALTNER, Klaus - Bäckerei KARIN, Hard - Bäckerei MAN-
GOLD 3 x in Vorarlberg - Bäckerei RUETZ 2 x in Vorarlberg 
- Bäckerei FINK, Dornbirn - EMMI, Nüziders - SPARZENTRA-
LE, ELTROSPAR, INTERSPAR, SPAR 48 x in Vorarlberg - GAS-
TINA, Frastanz - OSPELT, FL - HILCONA, FL - HÜGLI, Hard 
- LIDL 12 x in Vorarlberg - BILLA 11 x in Vorarlberg - Feinkost 
MATHIS, Dornbirn - METRO, Dornbirn - LAMPERTS Metzg, 
Altenstadt - Metzgerei SCHMUCK, Bregenz - Metzgerei FON-
TAIN, Dornbirn - MERKUR, Rankweil + Dornbirn - METZLER 
Gemüse, Ludesch - Bio Laden WEGWARTE, Koblach - Bio 
Laden NATUR & KOST, Feldkirch - Bioladen ERNE, Gisin-
gen - WELTLADEN, Bregenz - WELTLADEN Frastanz - ÖLZ 
Meisterbäcker, Dornbirn - MONDELEZ, Bludenz (Suchard) - 
SUTTERLÜTY 18 x in Vorarlberg - VORARLBERG MILCH, 
Feldkirch - GUNZ Warenhaus, Mäder - PRIMAS Pizzeria Ober-
hofer, Telfs - KARG Gemüse, Lauterach - DALLMAYER Kaffee 

WIR BEDANKEN UNS RECHT HERZLICH 

BEI ALLEN PRODUKTSPENDERN 
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