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Programm der Erdffnung

Am Samstag, den 28. Janner 2006 findet ab 10 Uhr die feierliche Eroffoung
des neu errichteten Pflegeheims Haus Tosters statt.

Programm
10 Uhr

e BegriBung
Sozialstadtratin Dr. Barbara Schébi-Fink

e Ansprachen
Landesratin Dr. Greti Schmid
Burgermeister Mag. Wilfried Berchtold

e Schlisselibergabe
Architekten DI Regina Noldin und DI Rainer Noldin

e Segnung
Pfarrer Monsignore Rudolf Bischof

Die Gestaltung der Feier erfolgt durch Kinder der Tostner Kindergarten Alvierstrafe
und Riedteilweg. Das Team des Krankenpflegevereins Tosters kimmert sich um Ihr leib-

liches Wohl.

»lag der offenen Tir”

Im Anschluss an den Festakt wird bis 17 Uhr ein Einblick in die Raumlichkeiten des
Pflegeheims geboten. Im Erdgeschoss stehen die Biros der Haus- und Pflegeleitung so-
wie im 1. und 2. Obergeschoss die Zimmer, Aufenthaltsbereiche und Stitzpunkte des
Pflegepersonals zur Besichtigung offen.

Folgende Stellen prasentieren sich vor Ort und informieren Uber ihre Angebote fir
Seniorlnnen: Senioren-Betreuung Feldkirch, Feldkircher Krankenpflegevereine, ,Mobi-
ler Hilfsdienst” (MOHI), Birgerservice der Stadt Feldkirch, Stelle fir Gemeinwesenar-
beit, Angebot ,Fitness im Kopf”, Firma Neuroth Hérgerdate, Caritas Hospiz, Palliativ
Care und Rotes Kreuz.

Die Stadtwerke Feldkirch bieten zudem Fihrungen durch die neve Fernwarme- und
Hackschnitzelheizung an.
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Mit 1. Februar wird das Haus Tosters seinen Betrieb aufnehmen. Wir méchten
lhnen noch davor die Gelegenheit geben, das nunmehr vierte Haus der Senioren-
Betreuung Feldkirch zu besichtigen und laden Sie am 28. Janner recht herzlich zum
. lag der offenen Tir” ein.

Das Haus Tosters wurde in einer Bauzeit von 21 Monaten und mit einem Kosten-
aufwand von 5,8 Mio. Euro errichtet. Insgesamt verfigt die Senioren-Betreuung nun
Uber 174 Betten, mit denen wir dem Bedarf an Betreuung fir unsere betagten Mitbir-
gerlnnen in Feldkirch bis voraussichtlich 2010 gerecht werden kénnen. Dabei ge-
schieht dies in kleinen, Gberschaubaren Héausern, die eine Betreuung nahe des bishe-
rigen Wohnortes und jeweils integriert in den Dorfkern méglich machen. Diese hohe
Qualitét der Betreuung ist zugegebener MaBen mit Kosten verbunden. Uber 22 Mio.
Euro wurden in Feldkirch in den letzten zehn Jahren in die vier Alters- und Pflegehei-
me investiert. Es ist dies jedoch eine Investition, die uns unsere dltere Generation wert
ist, denn schlieBlich waren es unsere dlteren Mitbirgerinnen und Mitbirger, die nach
dem Zweiten Weltkrieg den Grundstein fir den heutigen Wohlstand gelegt haben.

Dass sich betreuungsbedirftige dltere Mitbirgerlnnen in unserer Stadt bestens auf-
gehoben fiihlen diirfen, ist jedoch nicht nur unseren modernen Hausern, sondern eben-
so den Partnern der Senioren-Betreuung mit ihren ambulanten Diensten zu verdanken:
Der Mobile Hilfsdienst wendet jGhrlich an die 48.000 Stunden dafir auf, die finf
Krankenpflegevereine fihrten 2004 fast 26.000 Hausbesuche durch. Fir diesen

groBartigen Einsatz méchte ich mich ganz herzlich bedanken.

Das Haus Tosters wird mit 46 Pflegebetten das Angebot in Feldkirch weiter ergén-
zen. Gleichzeitig wurde erstmals auch ein eigener Bereich fir an Demenz erkrankte
gltere Menschen geschaffen. Im Haus Tosters sind damit beste raumliche Vorausset-
zungen fir eine umfassende Betreuung gegeben. Zu einer hervorragenden Einrichtung
wird das Haus Tosters jedoch erst durch die Arbeit des engagierten Mitarbeiterteams
werden. Ich wiinsche stellvertretend Helmut Wehinger als Geschdaftsfihrer der Senio-
ren-Betreuung Feldkirch und Gabriela Flatz als Haus- und Pflegleiterin dafir alles Gute.
Und gemeinsam mit ihnen freve ich mich darauf, Sie am 28. Jénner bei der offiziellen
Eréffnung des Hauses begrifien zu dirfen.

)é? CAMUM%
J
Mag. Wilfried Berchtold

Birgermeister
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Herzlichen Gliickwunsch!

Ich méchte der Stadt Feldkirch zum neuen Haus Tosters ganz herzlich gratulieren.
Dieses Haus bildet in der Betreuung der pflegebediirftigen Menschen einen weiteren
wichtigen Baustein und stellt in der ,Pflegelandschaft” in Feldkirch eine grofe Berei-
cherung dar.

Das in unserem Land giiltige 3-Séulen-Modell - pflegende Angehérige, ambulante
Dienste und stationére Einrichtungen - hat sich bisher bestens bewéhrt. Dank der pfle-
genden Angehérigen, die eine duBerst wertvolle und sicherlich nicht immer leichte Auf-
gabe ibernehmen, sowie der ambulanten Dienste kénnen 80 Prozent der pflegebe-
dirftigen Menschen zu Hause in ihrer vertrauten Umgebung betreut werden.

Um diesen hohen Standard halten zu kénnen, bedarf es auf Grund demographi-
scher und gesellschaftlicher Entwicklungen groBBer gemeinsamer Anstrengungen. Wir
missen die ambulanten Dienste, wie die Hauskrankenpflege und die Mobilen Hilfs-
dienste, weiter bedarfsgerecht ausbauven sowie die pflegenden Angehérigen noch bes-
ser informieren und unterstitzen wie z.B. durch vermehrte Tages-, Wochenend- und Ur-
laubsbetreuungen. Ich freue mich sehr, dass im Haus Tosters der Hauskrankenpflege-
verein eine neuve ,Heimat” gefunden hat und zur Entlastung der pflegenden An-
gehérigen auch eine Tages- sowie Urlaubsbetreuung angeboten wird.

Einen Teil der Unterstitzungsangebote firr die pflegebedirftigen Menschen und ihre
Angehérigen bilden auch die Pflegeheime in unserem Land. Unsere Pflegeheime bie-
ten den pflegebediirftigen Menschen eine fachlich qualifizierte aber auch menschliche
Betreuung und Pflege und erméglichen damit diesen Menschen ein Altern in Wiirde.
Eine groBBe Herausforderung liegt in der Betreuung und Pflege von Menschen mit ei-
ner Demenzerkrankung. Auch hier hat die Stadt Feldkirch bereits mit der Errichtung ei-
ner ,Dementenstation” reagiert.

Es ist mir ein groBBes Anliegen, dass bei all den Verénderungen und Erneverungen
die pflegebedirrftigen Menschen mit ihren Angehérigen im Mittelpunkt stehen. In die-
sem Sinne méchte ich der Stadt Feldkirch ganz herzlich fir die innovative und ausge-
zeichnete Arbeit in der Altenbetreuung danken und wiinsche lhnen alles Gute fir die
Zukunft.

- o,
£ ik

Landesrétin Dr. Greti Schmid
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Vom Pfrindhaus zu modernen Hdusern

GESCHICHTE DER FELDKIRCHER SENIORENBETREUUNG

In fritheren Zeiten lebten in einer
Familie mehrere Generationen zu-
sammen. Der alte wie auch der kor-
perlich gebrechliche Mensch waren
Mitglied der GroBfamilie, wurde im
Krankheitsfall auch dort gepflegt.
Alleinstehende Menschen taten sich
im Alter schon schwerer, waren be-
sonders im Krankheitsfall auf frem-
de Hilfe angewiesen. Die Pflege der
alten und erkrankten Mitmenschen
wurde zu einem wichtigen Titigkeits-
bereich der Gemeinde.

Auch in Feldkirch war man sich die-
ser Aufgabe schon sehr frih bewusst.
Um 1400 wurde in der Schmiedgasse
das burgerliche Spital errichtet. Es be-
fand sich im rechten Trakt des Rathauses,
in dem heute die Polizeiwache unterge-
bracht ist. Dieses Stadtspital war aber
kein Krankenhaus im modernen Sinn,
sondern ein Altersheim, ein so genanntes
Pfrindhaus. Feldkircher Birgerlnnen, die
in das Spital aufgenommen werden woll-
ten, hatten ihr Vermdgen, ihren Besitz
und Einkinfte der Spitalstiftung zu Uber-
geben. Das Spital garantierte ihnen
dafur Unterkunft, Verpflegung und ein To-
schengeld. Diese Besitzibertragung
nannte man ,einpfrinden” und die Spi-
talsinsasslnnen wurden als ,,Pfriindnerln-
nen” bezeichnet. Diese Vermdgensiber-
gaben machten die Spitalsstiftung zu ei-
ner wirtschaftlich machtigen Institution in
Feldkirch, die neben Grundbesitz auch
Uber genigend Kapital verfigte um Kre-
dite zu vergeben. Die jahrlich zurick-
flieBenden Kreditzinsen dienten zur Be-
zahlung der Ausgaben und Unkosten
des Spital- und Pfrindhauses. Neben
den Pfrindnerlnnen nahm die Gemeinde
aus sozialem Empfinden auch sehr arme
und besitzlose alte Lleute in das Spital
auf.

Im heutigen
Rathausgebdude waren
seit 1400 das erste
stidtische Altersheim
und das Spital

untergebracht.

Bis zum Umbau in den
DreiBiger Jahren

des 20. Jahrhunderts hatte

das ehemalige Spital r

in der Schmiedgasse 3 |

einen markanten, mit
Fassadenmalereien
gestalteten Eingang.

Die Verpflegung der Spitalsinsassin-
nen scheint aber nicht sehr abwechs-
lungsreich gewesen zu sein. Die ge-
geniber dem Spital lebende Catharina
von Furtenbach (1531-1619) stiftete da-
her aus ihrem Privatvermégen die so ge-
nannte ,Kuchle-Stiftung”. Jeden Freitag
erhielten die Armen , Kiichle”, vermutlich
Hefeteigkrapfen, zusdtzlich zur sonst Gb-
lichen Verkéstigung. Die Unkosten dafir
bezahlte die Stiftung.

Notwendige
Umgestaltungen

Im 19. Jahrhundert erlebte das Spital-
und Pfrindhaus zahlreiche Veranderun-
gen. In einem ,Regulativ’ aus dem Jahre
1825 war der Zugang zum Spital nur
auf ,wirkliche Feldkircher Birger” be-
schrankt worden. Die staatlichen Behor-
den lieBen diese Zugangsbeschrankung
jedoch nicht zu. Daher hatte die Ge-
meinde nur vier Jahre spdter in einer
neuen Ordnung den Zugang fir alle Be-
volkerungsschichten, auch auf Dienstbo-
ten und arme Fremde, ausgedehnt.
1825 lebten im Gebaude 25 Pfrindner-

Innen.
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Auf Betreiben von Catharina von

Furtenbach wurde die so genannte
,Kiichle-Stiftung” eingerichtet,
durch welche die SpitalsinsassInnen
jeden Freitag verpflegt wurden.

Die Industrialisierung liey die Bevol-
kerungszahl Feldkirchs standig steigen,
was die Gemeindeverwaltung im Sozial-
bereich vor grofle Probleme stellt. Seit
der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts
fanden die Armen, darunter ganze Fo-
milien, in der zum Armenhaus umgewid-
meten Schattenburg Unterschlupf. Das
Spital- und Pfrindhaus in der Schmied-
gasse war jedoch viel zu klein. Jahr-
zehntelang walzten die Gemeindevertre-
ter Plane fir einen Spitalsneubau. 1875
fiel dann die Entscheidung fir einen Um-
bau des Gasthauses zum Engel an der
WalgaustraBBe zu einem Krankenhaus.
Jedoch war die Lage des Hauses direkt
an der Bahnlinie und an der Haupt-
durchzugsstrafe fir diesen Zweck nicht
gerade ideal. Der Umbau des Hauses er-
folgte so, dass im ersten und zweiten
Stock drei Finftel dem eigentlichen Spi-
tal und zwei Finftel dem Pfrindhaus ge-
widmet waren.

Monsignore Dr. Josef Hiusle stiftete
das Haus in der Kreuzgasse 14 der
Stadt und ermoglichte somit 1923
die Einrichtung eines Altersheimes
im Gebiude.

Annaheim in der
Kreuzgasse

Der heute fast vergessene Priester Dr.
Josef Hausle setzte sein Vermégen und
seine Schaffenskraft fir die Gestaltung
sozialer und schulischer Institutionen in
seiner Heimatstadt ein. Er ist unter ande-
rem der Grindungsvater des heutigen In-
stitut St. Josef am Ardetzenberg, das sei-
ne bescheidenen Anfange jedoch im
Haus Kreuzgasse Nr.14, dem heutigen
Geschdaftshaus ,Gummi Kihne”, hatte.
Dieses Haus war sein Elternhaus, das er
zuerst als Studentenheim nutzte, dann
als Madchenhandelsschule und zwi-
schen 1911 und 1923 als ,Heim firr La-
den-Fraulein und Biro-Fraulein”. 1923
schenkte er den rickwdartigen, zum
Hirschgraben hin gelegenen Hausteil
der Stadt Feldkirch, um dort ein Alters-
heim fir alleinstehende dltere Frauen ein-
zurichten. 1939, nach dem Tod von Dr.
Hdusle, erhielt die Stadt auch das vorde-
re Gebdude und konnte das Altersheim
erweitern. Das Annaheim hatte seine Be-
zeichnung vom Vornamen der Schwester
von Dr. Hdusle.

Von der Altstadt in
die SchillerstraBBe

Mitte des 20. Jahrhunderts entsprach
das Annaheim nicht mehr den Bedirfnis-
sen eines Altersheimes, war auch zu
klein und konnte durch seinen Standort
inmitten der Altstadt nicht erweitert wer-
den. Ein Neubau war unbedingt not-
wendig. Die Stadtvertretung bildete aus
ihren Reihen einen eigenen Altersheim-
neubau-Ausschuss, der von der OVP-
Stadtvertreterin und Landtagsabgeordne-
ten Elfriede Blaickner geleitet wurde.

Bereits bei der ersten Sitzung am 28.
Juni 1967 legte sich der Ausschuss fur
den Standort SchillerstraBe fest, der im
Grinen lag, aber dennoch in der Nahe
der Altstadt. Das Raumprogramm sah 70
bis 75 Betten und nur Einzelzimmer mit
Nasszellen vor. Den Planungsauftrag er-
hielten nach einem Wettbewerb die Ar-
chitekten DI Paul Gétsch und DI Walter
Grif3. Die Baumeisterarbeiten fihrte der
Gisinger Jakob Bischof aus. Zur Finan-
zierung des Altersheimes startete die
Stadt eine Spendenaktion, die beachtli-
che 250.000 Schilling einbrachte. 1971
konnte das Altersheim erdffnet werden.
In den Jahren 1994 bis 1996 erfolgte
eine grindliche Renovierung und Mo-
dernisierung des Gebdaudes.

In den Stadtteilen

In den Dérfern rund um Feldkirch leb-
ten die dlteren Personen im Familienver-
band. Arme, alleinstehende Leute erhiel-
ten jeden Tag einen anderen Kostplatz in
der Gemeinde. Erst seit 1850 kam es zur
Grindung kleiner Armenhduser, in de-
nen man arme, alte Bewohnerlnnen un-
terbrachte. Armenhaus und Altersheim
waren bis vor wenigen Jahrzehnten in
den Landgemeinden ein und derselbe
Begriff.
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Versteigerungen
in Tisis'

Archivarische Quellen iber die Ver-
sorgung armer Mitmenschen in Tisis
stammen aus dem Jahre 1788, als das
Landgericht Rankweil-Sulz, zu dem Tisis
gehdrte, Erkundigungen dariber einzog.
Tisis hatte damals einen Armenfonds von
327 Gulden, aus dem die Unkosten fir
Arme finanziert wurden. Aus diesen Mit-
teln versorgte die Gemeinde vier arme
und 75 teilweise unterstitzungsbedirfti-
ge Einwohnerlnnen. Ein organisiertes Ar-
menwesen in Tisis gibt es erst ab dem
Jahre 1850. Die Versorgung der Armen
erfolgte durch die immer am Samstag
stattfindende Abgabe von Unterstit-
zungszahlungen in Form von Almosen.
Die Unterbringung von Waisenkindern
bei Pflegefamilien erfolgte durch eine &f-
fentliche Versteigerung. Die Person, wel-
che die Verpflegung des Kindes am
gunstigsten anbot, erhielt den Zuschlag.
Ein fir heutige Begriffe vollig unmensch-
liches Vorgehen.

Der Vorsteher Johann Wendelin Fehr
pachtete zur Unterbringung der Armen
1850 ein Privathaus. Zwei Jahre spater
erwarb die Gemeinde dann ginstig ein
Haus auf einem Bihel oberhalb der Bun-
desstraBe und lie3 es zu einem Armen-
haus umbauen. Zur Finanzierung des
Hauses verwendete die Gemeinde Straf-
gelder, die Lizenzgebihren fir Tanzmu-
sik, das Weidegeld des Viehs auf der All-
mende und die jahrlichen Zinse einer
Stiftung. Eine Kéchin sorgte fir das Es-
sen, der Ortspfarrer Gbernahm die seel-
sorgerische Betreuung und ein von der
Gemeindevertretung bestimmter so ge-
nannter Armenvater war fir die Verwal-
tung zustandig.

Nach gut 100 Jahren gemeinniitziger Tatigkeit
in den Tisner und Altenstidter Armenhiusern
wurden die Barmherzigen Schwestern
im Juli 1977 vom damaligen Biirgermeister
Dr. Heinz Bilz verabschiedet.

Seit 1873
Schwestern aus Innsbruck das Tisner Ar-

leiteten Barmherzige
menhaus. Das alltdgliche Leben im Ar-
menhaus war gewissen Regeln unterwor-
fen, die 1887 in einem eigenen Statut
zusammengefasst wurden. Die Anzahl
der Insasslnnen schwankte zwischen 13
und 18 Personen.

1906 lsste die Gemeindevertretung
Die zum Haus
gehdrende und zur Selbstversorgung

das Armenhaus auf.

dienende Landwirtschaft wurde verpach-
tet, das Gebdude vermietet. Die Insaf3-
Innen des Armenhauses fanden in ande-
ren, auswdrtigen Armenhdusern eine
neue Unterkunft. Vermutlich haben finan-
zielle Uberlegungen, notwendige Bauin-
vestitionen oder die Scheu vor einem
Neubau die Gemeinde zu diesem Schritt
bewogen.

1) Rainer Lins (Hrsg.), Tisis, Dorf- und
Kirchengeschichte. Feldkirch 1992.

2) Heimatkundeverein Tosters (Hrsg),
Tosters. Eine Dorfgeschichte. Feldkirch 2002.

3) Karl Fiel, Nofels. Geschichte eines Dorfes.
Feldkirch 1987. Heimatkundeverein Altenstadt (Hrsg),
Altenstadt - eine Dorfgeschichte. Feldkirch 1997.

Von Familie zu Familie
in Tosters’

1788 stand der Gemeinde Tosters
ein mit bescheidenen 63 Gulden dotier-
ter Armenfonds zur Verfigung. Damit un-
terstitzte die Gemeinde drei vollig arme,
hilflose Personen sowie 11 Arme, die
sich zum Teil selbst erndhren konnten. In
der sehr kleinen und eher armen Ge-
meinde Tosters erhielten die Armen je-
weils fir zwei Tage in PrivathGusern Al-
mosen und Essen und wechselten dann
zur ndchsten Familie.

Ein erstes Armenhaus errichtete die
Gemeinde 1851. Dafir wurde ein im
Jahr zuvor von Johann Kihne angekauf-
tes Haus umgebaut. Nach der Umbau-
phase scheint das Gebdude nicht mehr
gepflegt worden zu sein. 1863 meldete
der Tostner Pfarrer Gallus Weif3haar an
die Bezirkshauptmannschaft Feldkirch
unhaltbare bauliche Missstande in die-
sem Gebdude. Dem damaligen Gemein-
devorsteher warf er Untdtigkeit in dieser
Sache vor. Wie die BH auf diese Anzei-
ge reagierte, und vor allem wie die Ge-
meinde danach handelte, ist unbekannt.
Genauso unklar ist, wo genau sich die-
ses Armenhaus befand. Spatestens
1882 erfolgte ein Abbruch des Gebau-
des, da die Gemeinde das Abbruchholz
des Armenhauses versteigerte.

Selbstversorgung in
Altenstadt®

Ein erstes Heim fiir arme und alte Mit-
birgerlnnen errichtete die Gemeinde Al-
tenstadt 1840 im ehemaligen Schulhaus
in Gisingen. Es bestand aus zwei be-
heizbaren Stuben und finf Schlafzim-
mern. Die Armenversorgung und dieses
erste Heim scheint nicht den Vorstellun-
gen der Gemeindeverwaltung entspro-
chen zu haben. Eine Verbesserung sollte



Feldkirch aktuell / Sonderausgabe Jénner 2006 AUS D ER

GESCHICHTE

Seite@O

Das ehemalige Badhaus Nofels
wurde im 19. Jahrhundert
zu einem Versorgungsheim

fiir bediirftige Bewohnerlnnen
der Gemeinde Altenstadt
umfunktioniert.

1854 die Errichtung eines neuen Versor-
gungsheimes bringen. Das Heim wurde
im ehemaligen und adaptierten Badhaus
Nofels untergebracht. Der Kauf des Bad-
anwesens bot der Gemeinde die Még-
lichkeit kostenginstig in einem recht
groBBen Gebdude ein Versorgungsheim
einrichten zu kénnen. Das Heim war auf
Selbstversorgung ausgerichtet. Ein mit
reichlich Acker- und Wiesenflachen und
Rindvieh ausgestatteter Bauernhof sollte
die Ernghrung der Heiminsassinnen si-
chern. Deren Mitarbeit im Stall und auf
dem Feld war selbstverstandlich. Aufge-
nommen wurden nur alte, schwachliche
und vermogenslose Gemeindebirgerin-
nen von Altenstadt. Verpflegung gab es
dreimal am Tag, zumeist ,Bauermanns-
kost”. 1877 Ubernahmen drei Barmher-
zige Schwestern aus dem Mutterhaus
Innsbruck die Pflege der Armenhausin-
sassen und erfillten den nicht leichten
Pflegedienst 100 Jahre lang.

Raumnot in Nofels

Die steigende Anzahl der Bedirft-
gen und Alten sowie die Raumnot veran-
lasste die Gemeinde Altenstadt seit
1878 Planungen fir einen Neubau zu
vergeben. Das neue Versorgungsheim in
der Magdalenastrafie in Nofels wurde in
den Jahren 1881/82 gebaut und konnte
Mitte 1882 bezogen werden. Der Raum-
bedarf wurde fir 60 bis 70 Insassenbet-
ten, eine Klausur fir finf geistliche
Schwestern und eine Kapelle festgelegt.
Ein groBBer landwirtschaftlicher Betrieb,
spater als Stadtgut bezeichnet, diente
zur Versorgung des Heimes mit Lebens-
mitteln. Die fir den Bauernhof notwendi-
gen Grinde entstanden durch Rodungen
im Waldgebiet der Roten Au. Die ur-
springlich gerodeten 2'/> Hektar reich-
ten nicht aus, sodass die Gemeinde
1884 weitere vier Hektar entlang der
heutigen Franz-Heimgasse rodete. 1893
wandelte man nochmals 2'/2 Hektar
Waldflache in Ackerland um. Nach
1925 ging dieses Versorgungsheim in
den Besitz der Stadt Feldkirch Uber.
1972 wurde das Heim um ein Stockwerk
aufgestockt und baulich saniert. Durch

diese Aufstockung konnten Raume fir
die Chronischkrankenstation geschaffen
werden, die unter der Leitung des stadti-
schen Krankenhauses stand. In den Jah-
ren 1979 bis 1981 erfolgte eine weitere
bauliche Verbesserung der Innenrgume
sowie eine Renovierung der Fassade.

Da der Speisesaal nicht mehr den
Anforderungen entsprach, wurde ein
achteckiger Zubau an das Versorgungs-
heim angebaut. Im Erdgeschoss befand
sich der Speisesaal, der Platz fir alle In-
sassen bot und im Keller waren Bastel-
und Lagerrdume untergebracht. Der alte
Speisesaal wurde zu einem Aufenthalts-
raum sowie fir Umkleide- und Duschréu-
me fir das Personal umgestaltet. Die
Heimkiche versorgte neben dem Haus
auch die Aktion ,Essen auf Radern” mit
Speisen.

Nach der Fertigstellung des Alters-
heimneubaues in Nofels fand das reno-
vierte alte Gebdude eine neue Verwen-
dung als Kindertagesbetreuungsstatte.
Im achteckigen ehemaligen Speisesaal
sind jetzt Spielecken fur Kinder liebevoll
eingerichtet. In den oberen Stockwerken
wurden Mietwohnungen errichtet.

Aufgrund akuten Platzmangels
wurde in den Jahren 1881/82

das neue Versorgungsheim

in der Magdalenastrafle
in Nofels gebaut.
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Wohin stevert die Altenpflege heute?

HERAUSFORDERUNGEN DER ZUKUNFT

Seitend

Durch die konsequente Umsetzung
des Altenhilfekonzeptes ,,Gerne ilter
werden in Feldkirch” haben sich die
Herausforderungen im stationdren
Bereich vollig verindert. Wihrend
frither die Heime meist als Alters-
oder Seniorenheime mit iiberwie-
gend mobilen und noch riistigen Be-
wohnerlnnen gefiihrt wurden, haben
sie heute zunehmend die Funktion
von Pflegeheimen iibernommen.

Durch das sehr gut ausgebaute am-
bulante Netz in Feldkirch kénnen und
wollen die dlteren Mitbirgerinnen und
Mitbirger so lange wie méglich zu Hau-
se in der gewohnten Umgebung bleiben.
Eine wertvolle Unterstitzung dieser Pfle-
ge zu Hause sind die neu geschaffenen
teilstationaren Angebote wie Urlaubsbet-
ten in den Heimen, die Tagesbetreuung
und die Aktion ,Essen auf Radern”.

SOZIAL-
STADTRATIN

DR. BARBARA
SCHOBI-FINK

,Wichtig in den kommenden Jahren
wird die bestmégliche Vernetzung aller
ambulanten und stationdren Angebote
sein. So kénnen die vorhandenen Res-
sourcen optimal genutzt werden, damit
unsere dlteren Mitbirgerlnnen weiterhin
nach ihren Bedirfnissen betreut und ge-
pflegt werden kénnen. Denn die Anfor-
derungen an unser soziales Netz, das
vielfach von ehrenamtlich Tatigen getra-
gen wird, steigen, sowohl was die indi-
viduellen Bedirfnisse als auch was die
Zahl der Betreuungs- und Pflegebediirfti-
gen anlangt.”

Vom Alters- zum
Pflegeheim

Ein Eintritt in ein Pflegeheim erfolgt
erst dann, wenn auch die ambulante
Struktur keine oder nur noch erschwert
eine ausreichende Pflege und Betreuung
zu Hause gewdhrleisten kann.

Der Aufwand an Betreuung und Pfle-
ge wird in sieben Stufen eingeteilt, wo-
bei die Stufen 1 bis 3 einer Altersheim-
betreuung entsprechen und die Stufen 4
bis 7 den Pflegeheimen zuzuordnen
sind. Uber 60 Prozent der heute in den
Feldkircher Hausern betreuten Seniorln-
nen bendtigen die drei pflegeintensivsten
Stufen.

35 5
30

In der modernen Altenpflege

werden die BewohnerInnen
individuell betreut und gepflegt.
. 1

Friiher wurden Heime meist
als Alters- oder Seniorenheime
gefiihrt, kiinftig iibernehmen sie

25

20

i

zunehmend die Funktion
von Pflegeheimen.

B Bevolkerungsanteil
iiber 60 Jahre (%)

O Bevolkerungsanteil
iiber 80 Jahre (%)

Bevolkerungsprognose des

Altenhilfekonzeptes 11 (1998):
Bis 2030 steigt der Anteil von
Uber-60-Jihrigen auf mehr als

1998 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 30 Prozent.
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Diese Entwicklung in Richtung Pflege-
heime erforderte auch personelle Veran-
derungen. Wahrend in einem Senioren-
heim keine oder kaum Pflegefachkrafte
notwendig waren, sind es heute zum
Uberwiegenden Teil ausgebildete Fach-
krafte, welche die Bewohnerlnnen be-
treven und pflegen. Von diesen Fach-
kraften sind in etwa ein Drittel diplomier-
te Gesundheits- und Krankenpflegerln-
nen und zwei Drittel entweder Altenfach-
betreuerinnen bzw. Pflegehelferinnen mit
mindestens einjahriger Ausbildung. Eine
spezielle Ausbildung fir den Umgang
mit dementen (verwirrten) Bewohnerln-
nen ist von zunehmender Bedeutung. Ein
grofles Augenmerk wird auch auf eine
wirdevolle Sterbebegleitung mit Unter-
stitzung der Hospizbewegung Vorarl-
berg gelegt.

In der ambulanten Betreuung zu Hau-
se ist seit ein paar Monaten eine weitere
Entwicklung beobachtbar. Auslandische
Pflegekrafte (derzeit vor allem aus der
Stdbdhmischen Volkshilfe) Gbernehmen
fir jeweils drei Wochen eine ,Rund um
die Uhr Betreuung” zu Hause. Vorausset-
zung ist die Bereitstellung einer Unter-
kunft bei der betreffenden Person. ,Es
wird geschatzt, dass derzeit in ganz
Osterreich iber 40.000 solche ausléndi-
schen Pflegekrafte im Einsatz sind. Ge-
nave Zahlen existieren aber nicht”, so
Helmut Wehinger, der Geschdaftsfihrer
der Senioren-Betreuung Feldkirch. ,Die
Nachhaltigkeit dieses Angebotes sollte
allerdings von den Verantwortlichen in
Bund und Landern genau im Auge be-
halten werden.”

Durch das sehr gut ausgebaute
ambulante Netz konnen und
wollen dltere MitbiirgerInnen

so lange wie moglich zu Hause

bleiben.

Vier Héuser und
Spezialangebote

Die Aufgabe der Senioren-Betreuung
Feldkirch (SBF) besteht in der Umsetzung
des Altenhilfekonzeptes und im Besonde-
ren in der koordinierten Betriebsfihrung
der ihr zugeteilten stationdren Einrichtun-
gen. Es sind dies die Hauser Schiller-
strafle mit 56 Betten, Haus Gisingen mit
40 Betten, Haus Nofels mit 32 Betten
und seit Anfang 2006 das Haus Tosters
mit weiteren 46 Betten.

Der Bau eines weiteren Hauses war
das Ergebnis einer Evaluierung im Jahr
1998. Damals wurde prognostiziert,
dass bis 2005 ein weiterer Bettenbedarf
von rund 40 Betten gegeben sein wird.
Dieser wird durch das neue Haus Tosters
nun abgedeckt.

Bedarf bis 2010
abgedeckt

Entsprechend dem Bedarfs- und Ent-
wicklungsplan, der im Jahre 2001 vom
Amt der Vorarlberger Landesregierung
for Vorarlberg erstellt wurde, verfigt die
SBF mit dem neuen Pflegeheim in Tosters
nun Uber insgesamt 174 Betten und kann
somit den Bedarf aus heutiger Sicht bis
Uber 2010 hinaus abdecken. Im Alten-
hilfekonzept ist auch ein ,Haus Alten-
stadt” vorgesehen. Die Entwicklung der
nachsten Jahre wird zeigen, ob und
wann mit der Planung bzw. Errichtung
begonnen werden muss.

Entwicklung nach Pflegestufen

in den Feldkircher Heimen seit 1997

Haus SchillerstraBe (Anteil Bewohnerlnnen in Prozent)

1997 1998
Stufe 1-3 78 77 67 71
Stufe 47 22 23 33 29

1999 2000 2001

2002 2003 2004 2005
66 54 43 40 29
34 46 57 60 71

Haus Nofels (Anteil Bewohnerlnnen in Prozent)

1997 1998
Stufe 1-3 41 46 33 27
Stufe 47 59 54 67 73

1999 2000 2001

2002 2003 2004 2005
16 21 18 21 18
84 79 82 79 82

Haus Gisingen (Anteil Bewohnerlnnen in Prozent)

1997 1998
Stufe 1-3 26 21 17 18
Stufe 47 74 79 83 82

1999 2000 2001

2002 2003 2004 2005
17 24 19 13 8
83 76 81 87 92
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Breite Palette an Betreuungsangeboten

FELDKIRCH WILL ALTERSFREUNDLICHER LEBENSRAUM SEIN

Anfang 1991 gab die Stadt Feldkirch
griines Licht zur Erarbeitung eines
Altenhilfekonzeptes. Dieses findet
mit seiner Zielvorgabe ,,So viel am-
bulant als moglich - so viel stationar
als notwendig” bis heute im In- und
Ausland groBle Beachtung. Getreu
dem Motto ,,Gerne alter werden in
Feldkirch” bieten sich fiir altere Mit-
biirgerInnen der Stadt Feldkirch
umfassende Betreuungs- und Unter-
stiitzungsangebote.

Im ambulanten Bereich wird der stéin-
dige, am Bedarf orientierte Ausbau des
Betreuungsnetzes vorangetrieben. Es um-
fasst unter anderem die Hauskranken-
pflege der finf Krankenpflegevereine,
den Mobilen Hilfsdienst (MOHI), ,Essen
auf Radern” und die Begleitung durch
die Hospizbewegung. Mit der Aktion
,Fitness im Kopf” besteht fir Menschen
mit leicher Demenz seit kurzem ein wei-
teres wichtiges Angebot.

Die Héuser bieten neben einer hoch-
wertigen Betreuung durch bestens aus-
gebildete Fachkrafte vor Ort auch eine
Reihe neuer, teilstationdrer Betreuungs-

angebote. Dazu zdhlen beispielsweise
die Tagesbetreuung, Urlaubsbetten, der
,Offene Essenstisch” oder das ,Ambu-
lante Bad”.

Es ist erfreulich, dass nicht zuletzt auf-

grund des erstklassigen ambulanten Net-
zes der Bettenbedarf in den stationdren
Einrichtungen gegeniber der urspringli-
chen Prognose deutlich zurickgenom-
men werden konnte. So sind in der Er-
richtung und im Betrieb deutliche Kos-
teneinsparungen gegeben.

Seniorenbeirat als
Beratungsgremium

Auch in Zukunft sollen die Birgerin-
nen ,gerne dlter werden in Feldkirch”.
Es ist ein zentrales Anliegen, die Stadt
insgesamt als Lebensraum altersfreund-
lich zu gestalten. Dabei ist es entschei-
dend, dass die dltere Generation mdg-
lichst umfassend in Entscheidungsprozes-
se einbezogen wird. Dem Seniorenbei-
rat als Gremium, das die Stadt in Se-
niorenangelegenheiten berat und kritisch
begleitet, fallt hier eine wichtige Rolle
zu. Der Beirat vertritt wirksam die Inter-
essen der Feldkircher Seniorinnen und
Senioren und wirkt so bei der Weiterent-
wicklung der Stadt mit.

Das Personal der Feldkircher
Seniorenhiuser betreut

die pflegebediirftigen
BewohnerInnen fachlich

und menschlich

bestmoglich.

Seniorenbroschire

NEU AUFGELEGT

Interessieren Sie sich dafir, welche
Freizeitangebote es fir Seniorlnnen in
Feldkirch gibt2 Wollen Sie wissen, wel-
che (finanziellen) Unterstitzungen Sie als
Senior oder Seniorin in Anspruch neh-
men kénnen? Oder aber bendtigen Sie
detailliertere Informationen zu den An-
geboten in den Hausern der Feldkircher
Senioren-Betreuung?

Die neu aufgelegte Seniorenbroschi-
re ist ein Wegweiser durch ein breit ge-
fachertes Angebot.

Sie erhalten die Broschiire im Rathaus

Birgerservice oder im Online-Shop auf
www.feldkirch.at.

= &
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Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege ist ein Angebot
der Senioren-Betreuung Feldkirch in den
stationgren Einrichtungen Haus Schiller-
straBe (ein Bett), Haus Gisingen (zwei
Betten) und Haus Tosters (ein Bett). Sie
dient der Entlastung der pflegenden An-
gehdrigen und den ambulanten Diensten
in Feldkirch. Die Daver der Aufnahme ist
mit sechs Wochen fir Urlaubspflege und
mit vier Wochen im Jahr fir Ubergangs-
pflege beschrankt. Die Kurzzeitpflege
kann als Urlaubs- oder Ubergangspflege
in Anspruch genommen werden, nicht
aber nach Krankenhausaufenthalten
oder zur Rehabilitation.

Tagesbetreuung

Zur Entlastung der pflegenden An-
gehdrigen steht im Haus Nofels die To-
gesbetreuung zur Verfigung. Organi-
siert wird dieses Angebot vom Mobilen
Hilfsdienst Feldkirch. Ein grofzigiges
Raumangebot mit Aufenthaltsraum, klei-
neren Rdumen und Ruhezimmer steht
den Tagesgasten zur Verfigung. Eine di-

plomierte Krankenschwester und zwei
MOHI-Helferlnnen betreuen die Seniorln-
nen, zu deren Lieblingsbeschaftigungen
das Spazierengehen, Basteln und Kaffee
trinken zdhlen.

Das Mittagessen wird im Haus Nofels
zum kostenginstigen Senioren-Tarif ein-
genommen. Ein eigens eingerichteter
Fahrtendienst in Zusammenarbeit mit
dem Roten Kreuz Ubernimmt gegen ei-
nen geringen Unkostenbeitrag die Fahr-
ten zwischen Wohnung und Senioren-
heim.

Offener Mittagstisch
fir Senioren

Fir Feldkircher Seniorinnen und Seni-
oren besteht die Mdglichkeit, in allen
vier Hausern zu Mittag oder zu Abend
Zu essen.

| Die Feldkircher
Tagesbetreuung

"~ entlastet Angehorige
bei der Pflege dlterer
MitbiirgerInnen.

Mit dem ,,Offenen Mittagstisch”
gibt es auch fiir zu Hause lebende
Feldkircher Seniorlnnen ein
attraktives Angebot, Mahlzeiten
in den vier Hausern zu sich zu

nehmen.

,Ambulantes Bad”

Uber die fiinf Feldkircher Kranken-
pflegevereine kann man in allen vier Pfle-
geheimen gegen einen geringen Unkos-
tenbeitrag das ambulante Pflegebad
benitzen. Zu den Vorzigen dieses An-
gebotes zahlen ein Patientenlifter, gent-
gend Platz um die Wanne herum und
professionelle Hilfe von einer Kranken-
schwester.

Das mit Bade- und Handtiichern,
Waschlotion, Waschhandschuh,
Haarshampoo, Fon und Badelifter
ausgestattete ,Ambulante Bad”.
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,Essen auf Rddern”

,Essen auf Radern” wird taglich frisch
in der Kiiche des Haus Nofels zubereitet.
Das Kichenteam ist bemiht, einen mdg-
lichst abwechslungsreichen Speiseplan
zu erstellen, der auf die Bediirfnisse dlte-
rer Menschen Ricksicht nimmt.

Bodenstindige und traditionelle Kost
stehen immer wieder ganz oben auf der
Wounschliste. Beim Einkauf von Obst und
Gemise wird groBes Augenmerk auf fri-
sche Qualitat, der Jahreszeit entspre-
chend, direkt vom Erzeuger gelegt. Auch
beim Fleisch ist hochste Giteklasse ober-
stes Gebot. Die drei digtisch ausgebilde-
ten Kdche werden, soweit wie mdglich,
die speziellen Kranken- und Schonkost-
winsche erfillen. Bei Bedarf wird das
Fleisch vorgeschnitten bzw. werden die
Speisen piriert.

Geliefert wird an allen Werktagen
von Montag bis Samstag, nicht aber an
Sonn- und Feiertagen.

Ziele des
Altenhilfekonzeptes

,GERNE ALTER WERDEN IN FELDKIRCH"

Wertschdatzung

Es ist ein zentrales Anliegen, Feld-
kirch insgesamt als Lebensraum alters-
freundlich zu gestalten. Dazu gehort
auch, die dlteren Mitbirgerlnnen aktiv in
die Gestaltung der Stadtentwicklung mit
einzubinden.

Lebensqualitdt durch Hilfe
und Selbstbestimmung

Ziel der Altenhilfe in Feldkirch ist die
Férderung und Erhaltung einer maglichst
hohen Lebensqualitdt im Prozess des Al-
terwerdens. Dies bedeutet nicht nur, dass

die notwendigen Hilfen zur Verfigung

gestellt werden, wenn Betreuungs- und
Pflegebedirftigkeit eintritt. Die Wirde
des Menschen verlangt es, dass wir die-
se Hilfe so organisieren, dass jene, wel-
che eben dieser Pflege und Betreuung
bedirfen, Gber ein méglichst hohes Maf3
an Selbstbestimmung bei der individuel-
len Lebensgestaltung verfigen kénnen.

Sicherheit - Kontinuitat -
Wahlfreiheit

In Feldkirch wird dahingehend gear-
beitet, dass alle Mitbirgerinnen und Mit-
birger, unabhdngig von ihrer materiel-
len Situation, bei Bedarf auf ein qualita-
tiv hochwertiges Angebot an Unferstit-
zungsleistungen zuriickgreifen kénnen,
welches sich an ihren Bedirfnissen ori-

An jedem Werktag wird von
den Kochen der Feldkircher
Pflegeheime zusiitzlich das
»Essen auf Ridern” zubereitet
und in speziellen Warmhalte-
boxen frisch auf den Tisch
geliefert.

entiert. Menschen, die der Pflege und Be-
treuung bedirfen, sollen dariber ent-
scheiden kénnen, wo sie leben wollen,
so dass auch im hohen Alter die Konti-
nuitat der Lebensweise gewahrt bleiben
kann.

Ganzheitliche Betreuung

Unserem Menschenbild entsprechend
soll sich die Gestaltung der Altenhilfe
ganzheitlich an den medizinisch-pflege-
rischen ebenso wie an den seelisch-psy-
chischen, sozialen und kulturellen Be-
durfnissen orientieren. Die Pflege- und
Betreuungskonzepte sollen auf den eige-
nen Ressourcen und Fahigkeiten aufbau-
en und sich nicht nur an der Abdeckung
der Defizite orientieren.
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Pariner der Senioren-Betreuung Feldkirch

MOBILER HILFSDIENST UND KRANKENPFLEGEVEREINE

Ein flichendeckender Service in der
Betreuung und Unterstiitzung alte-
rer MitbiirgerInnen, wie er in Feld-
kirch besteht, kann von der Senio-
ren-Betreuung Feldkirch nur dank
der tatkraftigen Mithilfe von starken
Partnerorganisationen gewihrleistet
werden.

Mobiler Hilfsdienst
Feldkirch (MOHI)

Der Mobile Hilfsdienst verfolgt das
Ziel, Betagten, Alleinstehenden, Hilfsbe-
durftigen, Behinderten und Kranken die
Méglichkeit zu bieten, ihr Leben solange
wie moglich in der gewohnten Umge-
bung verbringen zu kénnen.

Er Gbernimmt eine Vielzahl sehr un-
terschiedlicher Aufgaben. Zu den haus-
wirtschaftlichen Tatigkeiten zdhlen das
Instandhalten von Wohnbereichen eben-
so wie Waschen und Bigeln, Betten ma-
chen, Kochen oder Heizen. In Abspra-
che mit den Hauskrankenschwestern
werden auch pflegerische Aufgaben
durchgefihrt.

GEMEINSAM
BEWEGEN WIR
FELDKIRCH

Mobiler Hilfsdienst

Obmann:

Geschaftsfihrer:

betreute Klientlnnen:

Helferlnnen:

geleistete Stunden (ohne Tagesbetr.):
Gaste in der Tagesbetreuung:

Betreuungsstunden Tagesbetreuung:

ermoglichen vielen Menschen

ein Leben in ihrer gewohnten Umgebung.

Ebenso bedeutend sind Dienste, wie
Zuhdren, Spazieren, gemeinsames Ein-
kaufen sowie Fahrtendienste zu Arzten,
Amtern efc. Wichtig ist auch, Angehéri-
gen eine Mdglichkeit zur Entlastung zu
bieten. Im Haus Nofels wird nach Vor-
anmeldung vom MOHI-Team die Tages-
betreuung fir einige Stunden, oder fir
Tagesgaste auch einen ganzen Tag in
der Zeit zwischen 8 und 18 Uhr geboten
(sieche auch Seite 12). Von 22 bis é Uhr
bietet der Mobile Hilfsdienst auflerdem
eine Nachtbetreuung zu Hause an.

Wolfgang BreuB, der Geschaftsfih-
rer des Mobilen Hilfsdienstes betont,
dass selbstverstandlich alle Aufgaben un-
ter dem Gebot der Schweigepflicht aus-
gefihrt werden.

Dr. Heinz Bilz

Wolfgang Breuf3

310 Personen

156 Mitarbeiterlnnen
47.749 Stunden (jahrlich)
ca. 21 Personen (im Monat)

17.299 Stunden (jahrlich)

Krankenpflegevereine

Aufgrund seiner gewachsenen Struk-
turen ist Feldkirch in der glicklichen Lage
gleich Gber finf Krankenpflegevereine
zu verfigen. Allen gemeinsam ist, dass
die diplomierten Gesundheits- und Kran-
kenschwestern durch ihren Einsatz die
Unterstitzung und Betreuung in der hGus-
lichen Umgebung als Alternative zur Pfle-
ge im Heim ermdglichen.

Auch wenn die Vereine zum Teil spe-
zielle Schwerpunkte setzen, so umfasst
die angebotene Betreuung doch immer
die Betreuung kranker Menschen aller
Altersstufen und die medizinische Pflege
in Absprache mit Arzten. Angehérige
werden begleitet und in allen anfallen-
den Pflegefragen fachkundig beraten.
Die Mitarbeiterlnnen der Krankenpflege-
vereine sind weiters bei der Bereitstel-
lung oder Vermittlung von Pflege- und
Heilbehelfen (z.B. Badelifter, Kranken-
betten usw.) und anderen Diensten be-

hilflich.

Krankenpflegevereine

Obleute

Mag. Josef Eisterer  Feldkirch-Levis-Tisis
Wolfgang Matt Altenstadt

Dr. Stefan Allgguer Gisingen

Robert Domig Nofels

Guntram Metzler  Tosters

Mitgliederstand
(Stand: Nov. 2005)

Feldkirch-Levis-Tisis 1.719
Altenstadt 784
Gisingen 1.120
Nofels 592
Tosters 931
Gesamt 5.146
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Drei Hauptforderungen an ein Pflegeheim

VON DI REGINA NOLDIN UND DI RAINER NOLDIN

Betreutes Wohnen, in welcher Form
auch immer, stellt fiir die Bewohner-
Innen immer einen Kompromiss dar.
In weit sind die Merkmale gemein-
schaftlicher Wohnstrukturen von
den allgemeinen Forderungen nach
Privatheit, Individualitdt und Selbst-
bestimmung entfernt. Es gilt daher
fir die Errichter eines Alten- und
Pflegeheimes, diese Problematik zu
erkennen und drei ganz wesentliche
Pramissen in die Planung einflieBen
zu lassen.

Der Standort

,Kleine Hauser” werden als Alten-
und Pflegeheime in den einzelnen Stadt-
teilen errichtet. Diese Grundsatzentschei-
dung der Politik beinhaltet neben allen
funktionellen und organisatorischen Vor-
teilen, auch das Signal an die Bevolke-
rung, dass gerade fir den letzten Le-
bensabschnitt hochwertige und men-
schengerechte Rahmenbedingungen ge-
schaffen werden kdnnen. Wie in keiner
anderen &sterreichischen Stadt, gelingt
es in Feldkirch, diesem Anspruch gerecht
zu werden.

Moderne
Pflegekonzepte

Bestens geschultes Personal gewdhr-
leistet die Versorgung der Bewohnerln-
nen nach individuellen Anspriichen. Die-
se sehen sich im Mittelpunkt des Ge-
schehens und erkennen die Vorzige die-
ser Wohnform fir ihre Lebenssituation.

Der Innenhof stellt das
wichtigste Element der
Planung dar.

Digitale Visualisierung des Haus Tosters.

Modernes Wohnen

Die ,Atmosphdre” eines Hauses ist
schwer zu fassen und schwer zu be-
schreiben. Trotzdem stellt gerade die
+Atmosphare” die héchste Qualitat eines
Gebdudes dar. Durch unzdhlige Einzel-
entscheidungen entsteht eine Wohnwelt,
die wesentlich zum Wohlbefinden der
Benutzerlnnen und deren Stimmungen
beitragen kann.

Das Haus Tosters, erfillt die drei
Hauptforderungen an ein Alten- und Pfle-
geheim in besonderer Weise. Der Ent-
wurf des Hauses, hervorgegangen aus
einem EU-offenen Wettbewerb im Jahr
2002, schafft Wohnraum fir nunmehr
46 Bewohnerlnnen.
schlieBen die 18 Einzelzimmer der bei-

In U-Form um-

den Hauptgeschosse die zentralen
Wohn- und Aufenthaltsrdume. Wichtig-
stes Element der Planung ist jedoch der
mehrgeschossige Innenhof. Zu diesem
orientieren sich alle RGume und von dort
aus erfolgt die Belichtung und Beliftung
des Hauses. AuBerdem erfahren die
durchwegs eingeschossigen NutzrGume
im Innenhof ihre rdumliche Erweiterung.
Besonderes Augenmerk galt der Gestal-
tung der Freiflachen: Garten und Terras-
sen ermdglichen den Aufenthalt im Frei-
en.

Das Gebdude steht nunmehr zur Be-
nutzung zur Verfigung. Alle Aspekte ei-
ner hochwertigen Planung wurden nach
Méglichkeit bericksichtigt. Als Architek-
ten winschen wir den Betreibern viel Er-
folg bei der Umsetzung der hochge-
steckten Ziele.
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Hochmodernes Pflegeheim fir 5,87 Mio. Euro

PFLEGE- UND UMWELTTECHNISCH AUF DEM NEUESTEN STAND

Die Feldkircher Stadtvertretung hat
im Mai 2001 den Grundsatzbe-
schluss fiir den Bau des Haus Tosters
gefasst. Die Sieger des Planungswett-
bewerbes, das Innsbrucker Architek-
turbiiro Noldin & Noldin, wurde mit
der Planung beauftragt, deren Um-

setzung mit dem Spatenstich am
29. Mirz 2004 begann.

Erfreulicherweise konnten sowohl
Zeit- als auch Kostenplan fir das neue
Pflegeheim exakt eingehalten werden.
Die Bauzeit betrug 21 Monate bei Ge-
samtkosten von insgesamt 5,87 Millio-
so Ing. Harald Ess als Pro-
jektverantwortlicher seitens des Bauam-

nen Euro”,

tes.

Rascher Baufortschritt

Im Laufe des Jahres 2004 wurden die
Rohbauarbeiten mit dem Einbau von Fen-
stern, Verglasungen und Holzfertigteilen
groBtenteils abgeschlossen und so konn-
te im Februar 2005 zigig mit dem In-
nenausbau begonnen werden. Am 18.
Mérz fand die Dachgleichenfeier statt.
Die AuBBenanlage wurde schlieBlich im
November fertig gestellt.

Bis im Dezember 2005 konnten auch
die letzten Boden- und Wandbeklei-
dungsarbeiten sowie die Malerarbeiten
abgeschlossen werden. Als letzter Schritt
wurde die Méblierung und Innenausstat-
tung des Hauses den Winschen der
kinftigen Nutzerlnnen entsprechend um-
gesetzt.
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Seit dem Spatenstich im Méarz 2004 liefen die Bauarbeiten
am Haus Tosters ziigig und exakt im Zeitplan ab.

Mit Februar 2006 steht das Haus To-
sters den Feldkircherinnen und Feldkir-

chern als hochmodernes Pflegeheim zur
Verfigung. Die Ausgaben von knapp
sechs Millionen Euro sind aber nicht nur
vom pflegetechnischen Standpunkt aus
eine gute Investition in die Zukunft der
Stadt. Auch energieeffizient und umwelt-
technisch prasentiert sich das Haus To-
sters GuBerst fortschrittlich.

Haus Tosters in Zahlen

Baukosten: 5.874.500 Euro netto,
wie vorgesehen

Bauzeit: 21 Monate

Anzahl der Zimmer: 46 mit je 25 m?,

davon 10 Dementenzimmer

Tagesbetreuung mit 3 Ruherdumen
und einem Aufenthaltsraum

Krankenpflegeverein mit 2 Biros und
einem Behandlungsraum

Tagescafé und Mehrzweckraum mit
je 70 m?

Aufenthaltsbereich mit gesamt 616 m?
Andachtsraum

Verteilerkiiche (wird vom Haus Nofels
mit Hauptmahlzeiten beliefert)

Bruttorauminhalt: 11.640 m®
Bruttogeschossfléche: 3.596 m?
Nettogeschossflache: 3.018 m?
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Erneverbare Energie

Das gesamte Pflegeheim wird iber
eine umweltschonende Hackschnitzelan-
lage der Feldkircher Stadtwerke beheizt.

Die zahlreichen
Nahwdarmesystems liegen auf der Hand.
Holz ist ein heimischer Energietrager

Vorteile dieses

und verbrennt CO2-neutral. So ist eine
Biomasseheizung ein wichtiger Beitrag
zum Umweltschutz.

Die Betriebssicherheit der Anlage ist
durch den Einsatz eines zweiten Heiz-
kessels besonders hoch. Der Platzbedarf
ist dagegen geringer, da im Gegensatz
zu einer Olheizung auf einen Tankraum
verzichtet werden kann.

Biomasse im Nahwdirmenetz
ersetst fossile Energietriger
und stellt so einen
wichtigen Beitrag zum
Unmweltschutz dar.

Eine Hackschnitzel-
anlage versorgt das
Haus Tosters vor Ort
mit umweltfreundlicher
Energie aus heimischem

Da das Hackgut aus dem Raum Feld-
kirch kommt, wird auBerdem die regio-
nale Wertschépfung unterstitzt. Dank
der Mitte November in Betrieb genom-
menen Hackschnitzel-Lagerhalle beim
Forstamt in der Felsenau ist die optimale
Nutzung des Holzes aus heimischen
Waldbesténden gewdhrleistet.

Mit der vor Ort im Haus Tosters er-
Energie
werden nicht nur das Pflegeheim, son-

zeugten umweltfreundlichen
dern auch zahlreiche Gebdude in der
Umgebung mit Warme versorgt. Unter
den angeschlossenen Kunden sind unter
anderem die Tostner Volksschule, der
Kindergarten Alvierstrale sowie zwei
Vogewosi-Siedlungen und mehrere Priva-
thauser in der Umgebung.

BAUSTADTRATIN
DI VERONIKA
BRUSTLE-ZANGERL

,Beispielhaft sind beim Haus Tosters
auch Kriterien des &kologischen und
energieeffizienten Bauens bericksichtigt,
wie der Einbau einer optimalen Wérme-
dammverglasung oder der Anschluss an
das Nahwdrmeheizsystem, das in Kom-
bination mit der Hackschnitzelanlage
den umweltfreundlichen Einsatz von er-
neuverbarer Energie erméglicht.”

Nahwdrmenetz
in Zahlen

Die Verwertung von 2.000 Schitt-
raummetern Holz ersetzt das Verbrennen
von 140.000 Litern Heizol Extraleicht

* Hackschnitzel-Kesselleistung: 700 kW
(mit Waldhackgut)

* Gaskessel-Lleistung: 1.300 kW (zur
Spitzenabdeckung und Ausfallssicher-
heit)

200 Schitt-
raummeter (reicht fir ca. 14 Tage bei
-16°C)

e Hackschnitzelbunker:

* Lange der Nahwarmeleitung: 1.366
Meter

® Voraussichtlicher Gesamtverbrauch
(Haus Tosters, VS Tosters, Kindergar-
ten Alvierstrafle, zwei Vogewosi-Sied-
lungen und acht Ein- und Mehrfami-
lienhGuser): 1.827.000 kWh im Jahr

® Brennstoffbedarf pro Jahr: 2.065
Schittmeter Waldhackgut (70 Prozent
des Gesamtbedarfes) 58.500 m® Erd-
gas (30 Prozent des Gesamtbedarfes)
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Was das Haus Tosters von anderen unterscheidet

REORIENTIERUNG UND SELBSTBESTIMMUNG

Grundlage der Planungen fiir das
neue Haus Tosters war, ein Pflege-
heim und nicht ein Altersheim zu er-
richten. Neben der Pflege der bettla-
gerigen Patientlnnen verfiigt das Se-
niorenhaus gleichzeitig iiber speziel-
le Betreuungseinrichtungen fiir an
demenziellen Erkrankungen leiden-
de Personen. Diese Bewohnerlnnen

sollen dadurch die Moglichkeit ha-

ben, ihr Leben weiterhin mit einem
groftmoglichen Mafl an Selbstbe-

stimmung zu fiihren.

Reorientierungsstation

Eine immer gréBere Herausforderung
stellt, sowohl im ambulanten, aber zu-
nehmend auch im stationdren Bereich,
die Betreuung von Menschen mit demen-
ziellen Erkrankungen dar. Wissenschaft-
ler gehen von einem , dreifachen Altern”
aus. Damit ist erstens eine Zunahme der
absoluten Zahl an dlteren Menschen ge-
meint, weiters eine Zunahme der relati-
ven Zahl sowie drittens eine Zunahme
der Zahl an Hochbetagten in der Gesell-
schaft. Da ab dem 85. Lebensjahr ver-
starkt demenzielle Erkrankungen auftre-
ten, muss damit gerechnet werden, dass
die Zahl der betroffenen Personen stark
zunehmen wird. Die wachsenden Be-
treuungsaufgaben werden gleichzeitig
durch ftiefgreifende Verdnderungen in
den familigren Strukturen verstarkt. Wo
altere Menschen friher Ruckhalt in
GroBfamilien gefunden haben, gibt es
heute mehr und mehr alleinstehende Pen-
sionistinnen, die auf sich selbst gestellt
bleiben und in Notsituationen auf fremde
Hilfe von auBen angewiesen sind.

GroBziigig gestaltete und
lichtdurchflutete Zimmer sind
ein zentrales Element der

Reorientierungsstation fiir
DemenzpatientInnen.

Eine fortgeschrittene demenzielle Er-
krankung fihrt bei den Betroffenen zu ei-
nem Rickgang ihrer geistigen Fahigkei-
ten. Sie verlieren friher erworbenes Wis-
sen und kénnen nicht mehr ohne weite-
res neue Informationen aufnehmen. Die
Geddchtnisleistung nimmt ab, ebenso
wie Urteilsvermdgen, Orientierung und
Sprachleistung. Durch zunehmende Ver-
wirrung steigt zusehends die Gefahr von
Unféllen und Verletzungen, weshalb die
Patientinnen besonderen Schutz und Si-
cherheit bendtigen.

Zy diesem Zweck wurde am Haus
Tosters eine so genannte Reorientie-
rungsstation eingerichtet. Das dafir spe-
ziell entwickelte rdumliche und personel-
le Konzept garantiert eine kleine Uber-
schaubare Zahl von maximal zehn Be-
wohnerlnnen ebenso wie einen grofen
liebevoll gestalteten Garten mit einem
Rundgang als Rickzugs- und Erholungs-
bereich. ,Wanderméglichkeiten” wer-
den dem speziellen Bedirfnis nach ge-
steigertem Bewegungsdrang gerecht.

SBF-
GESCHAFTSFUHRER
HELMUT
WEHINGER

,Fir das Haus Tosters wurde ein
durchdachtes Raumkonzept erstellt. Die-
ses bietet vielfdltige Méglichkeiten der
stationdren und fteilstationdren Pflege
und Betreuung. Gleichzeitig zeichnet
sich das Konzept durch besondere Wirt-
schaftlichkeit in der Errichtung und im Be-
trieb aus.”
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Die Demenzerkrankung kann in die-
sem Umfeld durch eine intensive Betreu-
ung und Zuwendung des Pflegeperso-
nals bestmdglich behandelt werden. Die
Patientinnen und Patienten kénnen so
weiterhin die Anforderungen des alltagli-
chen Lebens bewdltigen. Auch werden
sie nicht dem fir sie oft als Stress emp-
fundenen Ablauf auf einer normalen Pfle-
gestation ausgesetzt. So kénnen damit
zusammenhdngende Unsicherheiten und
vielfache Angste von vornherein vermie-
den werden. In der Reorientierungssta-
tion tritt die Pflege im Sinne von Kran-
kenpflege in den Hintergrund. Die Be-
ziehungsarbeit, Betreuung und Beglei-
tung wird vorrangig.

Eigene Stationskiichen

In Ergdnzung zur Verteilerkiiche ver-
figt jede der drei Stationen im Haus To-
sters Uber eine eigene Kochméglichkeit.
Damit besteht die Mglichkeit, dass klei-
nere Mahlzeiten und vor allem das Frih-

Team ,Haus Tosters”

Haus- und Pflegeleitung: Gabriela Flatz
Verwaltung: Margot Kalb

Stationsleitung:
Andreas Horvath und Gerhard Lingg

Pflege- und Betreuungsteam:

Maria Amon, Erich Budin, Zehida Bur-
zic, Sabine Gabel, Herbert Gasser,
Franziska Hoffmann, Helga Langle, Hel-
ga Lins, Hildegard Michelini, Nina Mal-
ler, Basic Music, Christine Scherrer und
Ewa Smoter

Wirtschaftsbereich:
Elisabeth Engler, Angela Allgguer und
Zora Radoslavijevic

Die Einbindung
der HeimbewohnerInnen in alltigliche
Aktivititen hat grofien Stellenwert.

stick direkt auf den Stationen zubereitet
werden. Damit kann noch gezielter auf
die individuellen Bedirfnisse und Ge-
wohnheiten eingegangen  werden.
Auflerdem kénnen die Bewohnerlnnen
so in den Ablauf mit einbezogen werden
und sich beispielsweise bei Arbeiten in

der Kiche mit einbringen.

Einsatz von
Prasenzkraften

In der Alltagsbetreuung der Bewoh-
nerlnnen werden in den Pflegeheimen
vermehrt sogenannte Prasenzkrafte ein-
gesetzt, so auch im Haus Tosters. Das
sind Personen ohne Fachausbildung, de-
ren Schwerpunkt die Betreuung und Be-
gleitung der Bewohnerlnnen durch den
(Al)Tag ist. Diese Prasenzkrafte Uber-
nehmen hauswirtschaftliche Tatigkeiten,
Betreuungsleistungen und sozialpsycho-
logische Betreuung, jedoch keine pflege-
rischen Leistungen. Als Kontaktpersonen
strukturieren und gestalten sie den Ab-
lauf der Alltagsaktivitaten der Bewohner-
Innen. Selbstverstandlich sind die Akti-
vitatsangebote fir die Bewohnerlnnen
ein freiwilliges Angebot.

In der Reorientierungsstation
tritt die Pflege im Sinne von
Krankenpflege in den Hintergrund.
Die Beziehungsarbeit, Betreuung
und Begleitung wird vorrangig.
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Vom Spatenstich zum Pflegeheim

BAUVERLAUF
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Seitemt

Ein gelungenes Projekt

DAS HAUS TOSTERS AUS VERSCHIEDENEN BLICKWINKELN
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Das Team des Haus Tosters stellt sich vor

ZIELE UND SCHWERPUNKTE DER BETREUERINNEN

Mit der Eroffnung des Pflegeheimes
Haus Tosters hat sich ein Team erst-
klassiger Fachkrifte zusammen ge-
funden. Mit viel Elan und ehrgeizi-
gen Zielen gehen die zwanzig Mitar-
beiterInnen ihre neuen Aufgaben an.

GABRIELA FLATZ
HAUS- UND
PFLEGELEITUNG

LAls Haus- und Pflegedienstleiterin
des Hauses Tosters sehe ich im Mittel-
punkt all unserer Bemihungen die Be-
wohnerlnnen mit ihren individuellen Be-
diirfnissen. Das Haus Tosters soll ihnen
die bestmégliche Alternative zum Leben
daheim bieten. Dabei gilt es, die Wirde
der Bewohnerlnnen unter allen Umstdin-
den zu wahren und ihnen eine gréBt
mégliche Selbstandigkeit zu ermégli-
chen. Aulerdem sehe ich den Miteinbe-
zug der Angehérigen als sehr wichtig
an. Ebenso liegt mir sehr an einer kon-
struktiven Zusammenarbeit mit den be-
handelnden Hausdrzten, den Feldkircher

Krankenpflegevereinen, dem Mobilen
Hilfsdienst und der im Haus befindlichen
Tagesbetreuung.”

MARGOT KALB
VERWALTUNGS-
LEITUNG

,Zusténdig fir den Bereich Verwal-
tung im Haus Tosters freve ich mich ganz
besonders darauf, von Anfang an dabei

sein zu kénnen und mit zu erleben, wie
sich das Haus mit Menschen und Atmos-
phdre fillt. Als Bindeglied zwischen Be-
wohnerlnnen, Angehérigen und Haus-
und Pflegeleitung werde ich die Bewoh-

nerlnnen bei der Abwicklung ihrer ganz
persénlichen Wiinsche und Anliegen un-
terstiitzen.”

GERHARD LINGG
STATIONSLEITUNG
(INKL. REORIENTIE-
RUNGSSTATION])

,Eines meiner Hauptziele ist, eine be-
dirfnisgerechte und auf den Menschen
ausgerichtete Betreuung demenziell er-
krankter Bewohnerlnnen anzubieten. Ich
méchte versuchen, ein fir sie alltags-
taugliches und wirdevolles Umfeld zu
schaffen. Einen weiteren Schwerpunkt
sehe ich in der Begleitung und Férde-
rung des Teams. Ich hoffe sehr, dass
mein Beitrag zum Ausdruck bringen
kann, wie sehr mich meine Arbeit, meine
Vorstellungen und meine Mitmenschen
begeistern und dass sich einige von die-
ser Begeisterung anstecken lassen.”

ANDREAS
HORVATH
STATIONSLEITUNG
,Bereits als Schiiler der Gesundheits-
und Krankenpflegeschule habe ich mir
vorgenommen, friher oder spéter im Be-
reich der Altenpflege tdtig zu werden -
fir mich einer der interessantesten Berei-

che meines Berufes. Eine gewissenhafte,
gut durchdachte Arbeitsweise ist gefragt,
da wir Menschen iber einen langen und
intensiven Teil ihres Lebens begleiten,
was fir das ganze Team eine grofie Her-
ausforderung darstellt. Jede Mitarbeite-
rln kann ihre besondere Persénlichkeit
und ihr spezielles Kénnen einbringen. Es
bedeutet mir sehr viel eine facettenreiche
Teamarbeit zu gestalten, die von einem
soliden Grundkonzept ausgeht. Ich bin
bereits sehr gespannt, was sich im Haus
Tosters entwickeln wird. Meine bisherige
Erfahrung ist, dass Alters- und Pflegehei-

me sehr lebendige Orte sind.”

Kernteam des KPV Tosters, v.L.n.r.:
DGKS Maria Holzer, DGKS Sabine Allgeuer,
Obmann Guntram Metzler, DGKS Karin Kapeller

,Fir uns vom Krankenpflegeverein ist
besonders positiv, dass wir nun iber ein
gréBeres Raumangebot als friiher verfu-
gen. Es hat uns besonders gefreut, dass
wir in die Planung direkt miteinbezogen
wurden und sich unser gréfter Wunsch
nach einem eigenen Sanitdrbereich er-
fillt hat. Erfreulich ist auch, dass unser
Stitzpunkt im Haus Tosters ginstig direkt
neben dem Haupteingang liegt.”

MARIA HOLZER, DGKS,
KRANKENPFLEGEVEREIN TOSTERS
(STELLVERTRETEND FUR ALLE
MITARBEITER/INNEN DES
KRANKENPFLEGEVEREINS TOSTERS)
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Planende und ausfuhrende Unternehmen

Architektur

Ortliche Bauaufsicht
Geotechnik
Elektrotechnik

Sanitartechnik

Heizungstechnik
Klima-/Liftungstechnik
Bauphysik

Statik

Vermessung

Einrichtung

Griin- und Freifldchengestaltung
Projektleitung und Kostenplanung
Planungskoordinator Bau

Gutachten

Bauherrenleistungen

Baustellengemeinkosten
Bestandsaufnahmen
Baumeisterarbeiten
Winterbauarbeiten
Fordertechnische Anlage
Kessel-Brenneranlagen

Zubehor fiir Kessel-Brenner

Luftleitungseinbauten
Wasseraufbereitungsanlage
Rohre kombinierte Werke
E-Installation

HKLS-Installation

Baustellengemeinkosten

Geristarbeiten

Verputzarbeiten

Estricharbeiten

Baureinigung
Schwarzdeckerarbeiten

Fliesenlegearbeiten

Noldin & Noldin, Innsbruck
Schatzmann Ingenieure GmbH, Feldkirch
GEOTEK Dénz+Mahr GmbH, Feldkirch

TOCHTERLE - ekplan elekiroplanung,
Nuziders

Stadtwerke Feldkirch, Feldkirch
M+G Ingenieure, Feldkirch
Stadtwerke Feldkirch, Feldkirch
Téchterle GmbH Ingenieurbiro, Birs
Fiby Peter, Innsbruck

M+G Ingenieure, Feldkirch
Markowski Ulf, Feldkirch
ONION Ingenieurbiro, Dornbirn
Gruber Elisabeth, Biirs

Amt der Stadt Feldkirch, Feldkirch
SAFE-MED West, Natters

PWI Pernette + Wilhelm Ingenieure,
Maienfeld (CH)

Amt der Stadt Feldkirch, Feldkirch

Group 4 Flack AG, Wien

Hilti & Jehle GmbH, Feldkirch
Ndgele Bau GmbH & Co, Sulz
Berthold GmbH, Rankweil
Doppelmayr Aufzige AG, Wolfurt
Mawera GmbH, Hard

Hobatherm Edelstahlkamin & Anlagenbau
GmbH, Feldkirch

Ender Klimatechnik GmbH, Altach
Welte GmbH, Dornbirn

MBM GmbH & Co., Rankweil
Stadtwerke Feldkirch, Feldkirch
Dorfinstallateur GmbH, Feldkirch

Stolz Markus GmbH & CoKG, Feldkirch
Eisbar Vorarlberg, Gétzis

Klien Planungsbiro, Gétzis

Ellensohn Jens, Gotzis

Fussenegger Hochbau und Holzindustrie
GmbH, Dornbirn

Kiing Bau GmbH, Thiringen

putz und estrichtechnik, Landeck
BCS Gebdudereinigung, Bludesch
Stemer Kurt Ges.m.b.H., Schruns

Fritz Rupert Fliesen, Feldkirch

Schlosserarbeiten

Zimmermeisterarbeiten

Tischlerarbeiten

HolzfuBbéden

Trockenbauarbeiten

Glaserarbeiten

Anstriche auf Mauverwerk

Fenster und Fenstertiiren

Bewegliche Abschlisse

SchlieBanlage
Industriebéden

Spezielle Betriebseinrichtungen

Spezielle Ausstattungen

Mobel

Gerate, Apparate
Garten-und Landschaftsgestaltung

Sonstiges

Wilfried Eisele GmbH, Feldkirch
Bohler Technik GmbH, Feldkirch

Von der Thannen, Dornbirn

Jirgen Nesensohn Zimmerei, Rankweil
Dobler Bau GmbH, Réthis

Z.E.&F. Plattner GmbH, Hohenems
Spettel Leo, Alberschwende

Schlick GmbH, Villach

Reuplan Reumiller GmbH & CoKG, Hard
Josef Sumper, Gétzis

Langle Glas GmbH, Gétzis

Schéch Malerbetrieb, Klaus

Bechtold Reinhard, Muntlix
Glas-Miller GmbH&CoKG, Frastanz
Manahl Heinrich GmbH, Bludenz

Fiegl + Spielberger GmbH & CoKG,
Innsbruck

Frener Fenster GmbH, Dornbirn

Silent Gliss GmbH, Nenzing

FESAL - Sonderegger GmbH, Koblach
Jussel Rudolf, Schlins

Dietrich Schlijsseldienst, Dornbirn
Atzmiiller Bernd, Bludenz

Das Pflegezimmer Handels- u. Service

GmbH, Linz
Gastrotech Handels GmbH + CoKG,

Hohenems

Widmar Doris Bauelemente, Hard

Selmer GmbH, Seekirchen

Arjo GmbH, Thaur

Schulmébel Kufstein Nfg OHG, Kufstein
Reiter Wohn- u. Objekteinrichtung GmbH,

Rankweil

Z.E.&F. Platther GmbH, Hohenems
Schwetz LagerSystemTechnik, Zirl
BPO - Peter Grauf, Schruns

Rasen Matt GnbR, Gofis

K&b Johann & Co, Feldkirch

Seitens der Stadt Feldkirch wurde das Projekt vom Stddtischen Bauamt
unter DI Gabor Médlagl betreut. Die Gesamtleitung wurde von DI Wolfgang
Errath und die oriliche Projektleitung und das Kostenmanagement von Ing.

Harald Ess durchgefihrt.
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